





+ Die Samen sollten jeden Tag vorsichtig gegossen werden, so dass die
Pflanzunterlage nicht austrocknet. Am besten geht das mit einer Spriih-
flasche. Solltest Du keine zur Hand haben, kannst du die Samen auch ganz
vorsichtig gieBen. Etwas ein bis zwei Tagen nach der Aussaat beginnt die
Kresse zu keimen und zu wachsen. Nach ca. einer Woche ist die Kresse
erntereif und kann mit einer Schere abgeschnitten werden.

+ Und fertig! Jetzt kannst Du noch nach unserer Anleitung Butter schiitteln
und im Anschluss ein feines Butterbrot mir selbst geernteter Kresse ge-
nieBen!

Fiir "Butter” braucht Ihr:

- Becher Sahne (keine H-Sahne)

- sauberes Einmachglas (Marmeladenglas)
- Teelsffel

- Schissel

- kleines Sieb

So geht's:

* Die Sahne in das Einmachglas zu maximal zwei Drittel fiillen, fest ver-
schlieBen und schiitteln, schiitteln und schiitteln..Es muss weder sehr
schnell noch besonders krdftig geschiittelt werden, dafiir konstant und
gleichmdBig. Bis ihr nichts mehr hort.

* Nach einigen Minuten flockt die Sahne aus. Das heifit die Sahne ist jetzt
steif geworden und ihr habt nun Schlagsahne. Macht gerne das Glas auf
und probiert! Aber um Butter zu bekommen heifit es noch immer: weiter
schiitteln! ...und schiitteln..und schiitteln...

* Die Sahne ist dann zu Butter geworden, wenn sich ein gelber Klumpen
gebildet hat, der in Buttermilch schwimmt. Jetzt nehmt ihr euch das Sieb
und die Schiissel zur Hand, kippt die Buttermilch durch das Sieb in die
Schiissel. Verschlieft das Glas nochmals und schiittelt den gelben Klumpen
Butter noch einmal kurz um weiter Buttermilch abzugiefien.

* Die entstandene Butter kann nun verkostet werden. Auf einer Scheibe
Brot, mit Salz & Pfeffer oder selbst angesdter Kresse. Hm!

Das passiert beim Schiitteln: Sahne besteht aus kleinen Fettkiigelchen,
die in Wasser schwimmen. Durchs Schiitteln brechen deren Hiillen auf.
Die Kiigelchen vereinen sich erst zu einer cremigen Masse (Schlagsahne),
dann zu einem nahezu wasserfreien Klumpen aus Milchfett - der Butter,
welcher in der iibrigbleibenden Buttermilch schwimmt.

Alle drei Stufen dieses Prozesses (Schlagsahne, Butter, Buttermilch) kannst
du verkosten und problemlos weiterverarbeiten.

Kressesamen & Sahne konnen gerne direkt beim Baui abgeholt werden!
Montag - Freitag von 13.30 - 16.30 Uhr

Lasst Euch die frische Friihlingsbrise um die Nase wehen!
Adieu sagt euer Baui-Team mit Jo, Vanessa, Jessica & Darlene
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